附件3

日程安排表

	日  期
	时  间
	内  容
	授课教师
	授课地点

	10月24日

（星期五）
	14:30—17:30
	学员报到
	王  辰
	优轩酒店

	10月25日

（星期六）
	9:00—9:30
	开班仪式
	王  辰
	南宁师范大学（明秀校区）

图书馆

三楼报告厅

	
	9:40—11:40
	社会体育指导员理论
	兰  政
	

	
	14:30—17:30
	运动与营养
	孙  健
	

	
	19:00—21:30
	八段锦技术教学
	王缉辉
	南宁师范大学（明秀校区）

体育馆

	10月26日

（星期日）
	8:30—11:30
	运动处方设计基本理论与实施
	黄宇平
	南宁师范大学（明秀校区）

图书馆

三楼报告厅

	
	14:30—17:30
	党引领全民健身事业发展
	石丽琴
	

	
	19:00—21:30
	八段锦技术教学与考核
	王缉辉
	南宁师范大学（明秀校区）

体育馆

	10月27日

（星期一）
	8:30—11:30
	社区体育活动与健康生活方式
	覃建华
	南宁师范大学（明秀校区）

图书馆

三楼报告厅

	
	14:30—17:30
	运动损伤与康复
	张  静
	

	
	19:00—21:30
	心肺复苏指导与实践
	沙部·鲁比
	

	10月28日

（星期二）
	8:30—11:30
	体育赛事管理
	余  勋
	

	
	14:30—17:30
	日常健身计划制定
	沙部·鲁比
	

	
	19:00—21:30
	气排球
	付克翠
	南宁师范大学（明秀校区）

体育馆

	10月29日

（星期三）
	8:30—10:30
	结业考试
	王  辰

贾  楠

王志元
	南宁师范大学（明秀校区）

图书馆

三楼报告厅

	
	10:40—11:10
	结业仪式
	
	


